
π Em 2050 vamos ser
 mais de 9 mil milhões 

π A produção terá de
 aumentar 70%

π A agricultura sustentável
 é a solução
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π Menos recursos e mais engenho

π Materiais naturais e reciclados

π Redução de resíduos

Da receção
 da uva ao rótulo

 tudo emite CO2!
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π Pegada de carbono

π Sustentabilidade Rural

π Otimização de recursos

Novo
paradigma

para um
desenvolvimento

sustentável!

Na área de jogo estão desenhadas todas as linhas de dobra para ser mais fácil de construir o jogo. Ao mesmo tempo que 
segue as regras acompanhe os desenhos do manual de instruções.

Regras para construir o jogo:
1 Recorte o folheto pela linha assinalada com uma tesoura para ficar com um quadrado perfeito;
2 Com a informação do jogo virada para baixo, pegue num vértice do quadrado e coloque-o no centro do mesmo para 
 formar um triângulo (ver desenho nº1). Fazer este passo para os quatro vértices de forma a ficar um quadrado mais pequeno;
3 Vire o quadrado ao contrário para que as partes dobradas fiquem viradas para baixo; 
4 Repita o passo 2 e forme um quadrado ainda mais pequeno (ver desenho nº2);
5 Após o passo anterior fica-se com oito triângulos à vista, com desenhos;
6 Dobre ao meio o quadrado (ver desenho nº3) e repare que ainda tem linhas a picotado que formam dois triângulos. 
 Coloque para dentro esses triângulos;
7 Repita o passo 6 mas agora para o lado oposto;
8 Coloque os dedos dentro dos triângulos dos passos 6 e 7 e ajuste a folha para ficar no formato do "quantos-queres"
 (ver desenho nº4).

Como jogar:
• Junte e afaste os dedos, para os lados e para a frente para mover o "quantos-queres";
• Peça a um amigo para escolher um número e mova o "quantos-queres" tantas vezes como o seu amigo pediu;
• Após o passo anterior fica com quatro desenhos à vista. . Peça ao seu amigo para escolher um desenho;
• Levante o triângulo escolhido e leia a mensagem que se encontra por baixo do mesmo. Volte a jogar!

Divirta-se!

“Só gerimos o que medimos”
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CALCULADORA
de Carbono

Calculadora 
de Carbono:

O PONTO DE PARTIDA
PARA UM NOVO MUNDO.

A calculadora de carbono permite calcular de uma forma 
simples e eficaz todos os GEE envolvidos no processo 
industrial do azeite, da pera e do vinho, ao longo de todo o 
seu ciclo de vida.

Tem como objetivo simplificar a metodologia oficial, para 
que todos os utilizadores possam usá-la internamente, 
dar a conhecer o impacto ambiental nas alterações 
climáticas com um primeiro diagnóstico, servir de ponto 
de partida para se iniciar uma estratégia de redução de 
emissões, assumir a sua responsabilidade e contribuir para 
um negócio mais sustentável. 

OS RELATÓRIOS FINAIS
COM QUE PODE CONTAR.

Esta é a primeira calculadora de carbono escrita em 
português direcionada diretamente para o produto e 
pioneira na elaboração de um relatório com os 
resultados obtidos, sendo este um importante fator 
diferenciador da ferramenta. 

Apesar da metodologia utilizada respeitar os princípios 
orientadores da PAS 2050:2011 e da ISO 14044:2010, 
os resultados obtidos não permitem proceder a uma 
verificação formal com vista à obtenção de uma 
certificação. 

Para elaborar um estudo mais detalhado e 
personalizado às suas necessidades obedecendo aos 
critérios de verificação externa, por favor entre em 
contacto com a CONSULAI.

Não se esqueça que só gerimos
o que medimos!
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3 Agricultura 

Sustentável
Apostar na agricultura sustentável é apostar no futuro. A 
solução para alimentar uma população mundial em 
constante crescimento consiste em mudar de paradigma e 
começar a investir numa produção intensiva que permita 
garantir a quantidade e qualidade da produtividade ao 
mesmo tempo que se preserva o ambiente.

Um setor agrolimentar mais tecnológico, inovador e mais 
orientado para uma produção sustentável e amiga do 
ambiente permite a valorização dos recursos do planeta, 
isto é, bens essenciais à vida que não podemos abdicar.

Pegada
de Carbono

“Só gerimos o que medimos”

O QUE É?

As alterações climáticas são hoje em dia um problema a 
nível global. É uma realidade que tem de ser assumida e 
minimizada, principalmente com a redução das emissões 
de gases de efeito de estufa (GEE). 

É o ponto de partida para a criação de valor do que 
produzimos porque permite quantificar, reduzir e 
comunicar as emissões reais do nosso produto. 

QUANTIFICAÇÃO

• Atribuir um valor ambiental às nossas ações é uma 
necessidade para sermos consumidores informados 
e responsáveis;

• Oferecer um produto inovador com uma certificação 
ambiental é uma medida sustentável num mundo ávido 
de diferenciação;

• A PAS 2050 é uma norma internacional com 
metodologias de avaliação de emissões de GEE ao 
longo do ciclo de vida do produto, evidenciando a 
pegada de carbono final.

REDUÇÃO

• Definir um plano de redução de emissões das nossas 
atividades, permite-nos consciencializar e agir de 
forma a minimizar os impactos ambientais gerados;

• Reduzir os impactos passa por recorrer a tecnologias 
mais limpas, reciclar e reutilizar materiais, usar meios 
de transporte mais sustentáveis e utilizar energia 
proveniente de fontes renováveis;

• Reduzir também significa poupar dinheiro, no curto, 
médio e longo prazo. 

 

COMUNICAÇÃO 

• A pegada de carbono de um produto/serviço deve ser 
divulgada e comunicada;

• A comunicação da pegada de carbono permite diferenciar 
o produto/serviço ao mesmo tempo que se assume os 
impactos das nossas actividades;  

• É uma oportunidade de mostrar o compromisso da 
organização em direção ao desenvolvimento sustentável.

Rua da Junqueira, 61 G, Centro de Congressos de Lisboa, Piso 1 - Sala 3, 1300-307 Lisboa-Portugal
T (+351) 213 629 553 F (+351) 213 621 091 E consulai@consulai.com S www.consulai.com
FB www.facebook.com/Consulai

Quem somos
A CONSULAI é a empresa líder em Portugal na prestação 
de serviços de consultoria nos setores agroalimentar, 
agrícola e florestal, estabelecendo relações de longo prazo 
com os seus clientes, apoiando as suas constantes 
necessidades de melhoria e promovendo a 
competitividade das empresas no mercado, garantindo 
resultados económicos e a qualidade dos seus produtos.

MISSÃO

Ser o parceiro preferencial na criação de valor das 
empresas dos setores alimentar, agroindustrial, agrícola e 
florestal, em Portugal e nos países de língua portuguesa.

VISÃO

Num cenário de crescimento demográfico a nível mundial, 
de modificações nos padrões de consumo, de 
desenvolvimento tecnológico acelerado e de alterações 
climáticas com impactos na sustentabilidade dos recursos 
naturais, os setores da produção agrícola e florestal e da 
transformação agroindustrial e alimentar assumem uma 
importância estratégica reforçada a nível global, criando 
oportunidades ímpares a todos os agentes destes setores. 
A CONSULAI, através de um corpo técnico competente, 
inovador e empreendedor, ambiciona ser a empresa de 
referência para que, em conjunto com os seus clientes, se 
consigam explorar e aproveitar as oportunidades que 
estas alterações irão originar.

VALORES

Inovação, Credibilidade e Rigor.

Áreas de 
intervenção
e Serviços
SISTEMAS DE GESTÃO

• Segurança alimentar

• Qualidade

• Boas práticas agrícolas

• Ambiente

• Higiene, saúde e segurança no trabalho

• Auditorias

CAPACITAÇÃO E FORMAÇÃO

• Formação à medida

• Formação técnica

• Academia de formação

• Workshops temáticos

ESTUDOS E PROJETOS

• Apoios ao investimento

• Planeamento estratégico

• Gestão agrícola

• Licenciamento

• Análises setoriais

• Avaliação de políticas

DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

• Gestão da sustentabilidade

• Inovação social

MERCADOS E INTERNACIONALIZAÇÃO

• Análise de mercado

• Marketing

• Estratégia de internacionalização

• Soluções de financiamento

INOVAÇÃO

• Criação de projetos

• Gestão de projetos

• Novos produtos e serviços

• Planos de negócio

Procure em www.consulai.com


