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Chegou a hora dos frutos secos! Ou, mais
precisamente, dos frutos de casca rija. Os
frutos secos, por norma, sio obtidos pe-
la desidratacdo de frutos frescos, como as
uvas, as ameixas, os figos e as timaras. Por
outro lado, os frutos de casca rija sdo consu-
midos essencialmente pelas suas sementes,
que costumam encontrar-se protegi-

mais acentuada, de tal forma que, em quan-
tidade exportada, se registou um acréscimo
de 123% e, em termos de valor exportado,
um aumento surpreendente de 345%.

Portugal tem de aproveitar esta tendén-
cia mundial positiva. Temos as condi¢cdes
edafoclimaticas para isso e, igualmente
importante, uma proximidade geografica
privilegiada com o 2.2 maior importador de
améndoas e nozes do mundo, a Espanha. Se

olharmos um pouco mais para norte encon-
tramos a Alemanha e, tdo perto de Espanha,
a Italia, como o primeiro e quarto maiores
importadores do mundo, seguidos da Fran-
¢a em sétimo lugar e da Holanda, em nono.
Esta proximidade tem de ser capitalizada e
os canais de escoamento trabalhados para
aproveitar estes mercados.

Sabendo das nossas condi¢des para produzir
frutos de casca rija, teremos de combater a
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das por uma casca exterior rija. Em
Portugal, as espécies mais conheci-
das/consumidas pertencentes a esta
categoria de frutos sio a améndoa,
a noz, a castanha, o pinhao, a ave-
13, o pistacio e o caju, sendo que as
altimas duas nio sido produzidas
em Portugal. De facto, a Comissdo
das Comunidades Europeias indica
que os frutos secos sdo cultivados
hé séculos nos paises da regido do
Mediterraneo e tém desempenhado
um papel fundamental na protecio
e manutencio do equilibrio ambien-
tal, social e rural de muitas regides
sendo certo que Portugal tem tido
uma forte tradi¢do na producio des-
tes, com um maior enfoque no pi-
nhio e na castanha, e ligeiramente
menor, nas nozes e nas améndoas. A
importincia dos frutos de casca rija
é tal, que foi uma das componentes
fundamentais para elevar a dieta
mediterrinica a Patriménio Mundial
e Imaterial da Humanidade pela Or-
ganizacao das Nagdes Unidas para a
Educacio, Ciéncia e Cultura (UNES-
CO), como ja foi frisado no artigo
deste mesmo numero, inserido na
rubrica “Nutri¢do”.

Contudo, pelo emergente e crescente
interesse que se tem observado, ire-
mos centrar este artigo numa breve
analise de mercado sobre as nozes e
as améndoas.

Comecemos por olhar para a evolu-
¢do da producdo e das exportacdes
mundiais. Segundo os dados da FAO,
a producido tem vindo a aumentar
nos ultimos anos - na ordem dos 62%
para o periodo considerado - ainda
que a area se tenha mantido relativa-
mente estavel. Mas, quando olhamos
para o valor das exportacdes, so-
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