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Organização



Almoço

Módulo 4 - A nutrição e os estilos de vida saudáveis
Dr.ª Alexandra Bento
As dimensões da nutrição
Os nutrientes
A Roda dos Alimentos
O equilíbrio e o equilíbrio energético
Os benefícios da actividade física

Módulo 5 - Os consumidores
Eng.º António Cabrera

Intervalo

Módulo 6 - Os eixos de actuação da Indústria Alimentar
Eng.º Dante Lacerda Dias
O Produto
A informação nutricional
A rotulagem nutricional
A comunicação
Contribuir para a qualidade de vida dos colaboradores

Módulo 7 – Actuar
Dr.ª Nathalie Ballan
Síntese

Avaliação e fecho do Workshop

13:00

14:00 

15:30

15:45

16:00

16h45

17h15

Boas Vindas
Apresentação e Objectivos do Workshop

Enquadramento - Oportunidades e ameaças
Apresentação dos participantes

Módulo 1 - Um novo contexto
Dr.ª Nathalie Ballan
As percepções - A Indústria na mira da sociedade
Debate/Síntese
Identificação de riscos/Oportunidades

Módulo 2 - Uma questão de saúde pública à escala 
mundial
Dr.ª Ana Leonor Perdigão
Doenças relacionadas com os erros alimentares
A obesidade
A obesidade em Portugal
A mobilização das instituições

Intervalo

Módulo 3 - Necessidade de uma tomada de posição por 
parte da Indústria
Eng.º António Cabrera
Iniciativas da Indústria na Europa e em Portugal
Exemplos de boas práticas
Os compromissos da Indústria
Plano de acção Vitalidade XXI

9:30

9:40

10:10

10:30

11h00

11h15

Programa



Dados do participante

Nome: _____________________________________________________________

Empresa: ___________________________________________________________

Morada: ____________________________________________________________

Código Postal: ___________ - _______   __________________________________

Telefone: ________________________   Fax: _____________________________

E-Mail: __________________________ @ _______________________________

Modalidade de inscrição

Associadas da FIPA e Estudantes

Restante público

Junto envio cheque n.º ___________________ no valor de ___________________

Dados para emissão de recibo

Entidade: ___________________________________________________________

Morada: ____________________________________________________________

Nº Identificação fiscal: ________________________________________________

Inscrições até 4 de Maio

Preço de inscrição

Associadas da FIPA e Estudantes: 50 euros

Restante público: 60 euros

O pagamento da inscrição deverá ser 

feito por cheque à ordem de FIPA

Informações e inscrições

FIPA – A/C Eng.ª Margarida Bento

Av. António José de Almeida n.º 7 - 1.º Dto

1000-042 Lisboa

Tel: 21 793 86 79

Fax: 21 793 85 37

E-mail: margarida.bento@fipa.pt

Inscrição


