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Programa

9:30

9:40

10:10

10:30

11h00

11h15

Boas Vindas
Apresentagdo e Objectivos do Workshop

Enquadramento - Oportunidades e ameacas
Apresentagdo dos participantes

Moédulo 1 - Um novo contexto

Dr.” Nathalie Ballan

As percepgoes - A Industria na mira da sociedade
Debate/Sintese

Identificagdo de riscos/Oportunidades

Médulo 2 - Uma questio de satide publica a escala
mundial

Dr.” Ana Leonor Perdigio

Doengas relacionadas com os erros alimentares

A obesidade

A obesidade em Portugal

A mobilizagdo das instituicdes

Intervalo

Médulo 3 - Necessidade de uma tomada de posi¢ao por
parte da Industria

Eng.’ Antonio Cabrera

Iniciativas da Inddstria na Europa e em Portugal
Exemplos de boas praticas

Os compromissos da Industria

Plano de ac¢do Vitalidade XXI

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

16h45

17h15

Almogo

Moédulo 4 - A nutricio e os estilos de vida saudaveis
Dr." Alexandra Bento

As dimensdes da nutri¢do

Os nutrientes

A Roda dos Alimentos

O equilibrio e o equilibrio energético

Os beneficios da actividade fisica

Modulo 5 - Os consumidores
Eng.’ Anténio Cabrera

Intervalo

Moédulo 6 - Os eixos de actuacio da Indistria Alimentar
Eng.° Dante Lacerda Dias

O Produto

A informag¢ao nutricional

A rotulagem nutricional

A comunica¢do

Contribuir para a qualidade de vida dos colaboradores

Modulo 7 — Actuar
Dr.* Nathalie Ballan

Sintese

Avaliacio e fecho do Workshop



Inscricao

Dados do participante

JEXXI

A INDUSTRIA AUIMENTAR POR UMA VIDA SAUDAVEL

Empresa:
Morada: : Inscricoes até 4 de Maio
Codigo Postal: -

Preco de inscricio
Telefone: Fax:

Associadas da FIPA e Estudantes: 50 euros
E-Mail: @

Restante publico: 60 euros

Modalidade de inscricao

] O pagamento da inscricao devera ser
Associadas da FIPA e Estudantes I:'

feito por cheque a ordem de FIPA
Restante publico I:'

Junto envio cheque n.° no valor de c Informacdes e inscricdes

FIPA — A/C Eng.* Margarida Bento
: Av. Antonio José de Almeida n.® 7 - 1.° Dto
Entidade: : 1000-042 Lisboa
Morada: Tel: 21 793 86 79
: Fax: 21 793 85 37

Dados para emissao de recibo

N° Identificagao fiscal:

E-mail: margarida.bento@fipa.pt




